
I.F.U (国際大学連合)

海外大学進学 制度説明
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I . F . U（国際大学連合）のご紹介

一般社団法人 国際大学連合

↳ 海外６大学の日本事務局（兵庫県神戸市）
↳ グローバル人材育成を目的とし、中学生・高校生・大学生対象に、
    英語や海外に関連したプログラムをご提供

①海外大学進学プログラム（１９９８年～）
- 指定校推薦制度で、６つの海外大学に進学するプログラム（正規留学）
- 情報提供やカウンセリング、入学試験の実施、ファウンデーション・コース～大学卒業まで総合的に
サポート
- 大学卒業率97％以上

②短期英国研修 《英国ウェールズ地方 バンガー市》（２０００年～）

- 夏休みに実施する約２週間のプログラム
- ホームステイをしながら、英語・文化・歴史と幅広く学ぶ
- 希望者対象の留学コースでは、バンガー大学の施設見学やFCを模した授業（アドバンスレベルの授業）
の受講など、海外大学進学についても理解を深めることが可能
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６大学のご紹介

グリーンビル大学
（アメリカ）

ダブリン大学
トリニティカレッジ
（アイルランド）

バンガー大学
（ウェールズ）

セント・アンドリュース大学
（スコットランド）

デ・モントフォート大学
（イングランド）

西イングランド大学
（イングランド）
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英国
米国



海外大学進学の流れ

バンガー大学（英国）

ダブリン大学
トリニティカレッジ
（アイルランド）

セント・アンドリュース大学（英国）

グリーンビル大学（アメリカ）

デ・モントフォート大学（英国） 西イングランド大学（英国）

海外大学進学の流れ

指定校推薦
入学試験

（I.F.U実施）

ファウンデーションコース
（留学準備コース）

※英国・アイルランドの大学進学のため必
須

４年
４年

４年

３年
３年

３年
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海外大学進学 ２つのコース

説明

タイトル

◆ ファウンデーション・コースA（FCA)

◆ ファウンデーション・コースB（FCB)
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ファウンデーション・コースA（F C A）

高校３年生
大学専門課程

１年生
1学期

（日本・オンライン）
２・３学期

（英国・対面）

高校卒業翌年の9月から
大学1年生！
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※英国立セント・アンドリュース大学は実施形態が異なります。約９カ月間かけて、同大学内のファウンデーション・コースにて学びます。

指定校推薦試験  合格
進学予定の大学と学部（もしくは学部ジャンル）が決定

高校3年生（最終試験は3月下旬）

✓ 日本の大学との併願が可能
進路を時間をかけてゆっくり考えることができる

✓ 1学期は日本でのオンライン授業、２・３学期では英国での対面授業と、
費用を抑えつつ、効率的に海外大学で必要とされる力を獲得することが可能

Check

６月下旬 ９月5月下旬３月卒業高校３年生４月 1月

ファウンデーション・コース



ファウンデーション・コースB（F C B）

英国にて
ファウンデーション・コース

受講
大学専門課程１年生日本にて

ファウンデーション・コース受講
（高校にて受講 or オンライン受講）

※英国立セント・アンドリュース大学を除いた5大学での募集となります。

卒業式出席のための一時帰国が
認められています

高校３年生

高校卒業同年の9月から
学部生！

©Copyright 2024 International Federation of Universities

指定校推薦入学試験 合格
進学予定の大学と学部（もしくは学部ジャンル）が決定

高校2年生3月・高校3年生の4月

Check ✓ FCAと比較すると、１年早く大学学部入学が可能
英国立バンガー大学、英国立西イングランド大学、英国立デ・モント―ト大学の場合は、国内大学
に進学した同級生よりも早く大学を卒業

✓ 費用負担が軽減される
（FCAとの比較: およそ40万円程度）

６月 ９月1月初旬 3月卒業12月高校３年生４月（５月）



ファウンデーション・コースについて

※英国立セントアンドリュース大学の場合は、実施形態が異なっており、同大学内で受講します。

過去10年間の実績

大学学部進級率100％

トリニティ・ファウンデーション・プログラム（英国ウェール地方バンガー市）が

一括して各大学のファウンデーション・コースをご提供します
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注：英国立セントアンドリュース大学の場合は、ファウンデーション・コース（FC)の実施形態・受講形態が異なっております。
FCは、9月上旬～5月下旬までの約9か月間となり、同大学内にあるファウンデーション・コースにて、対面で受講します。

• １クラス最大１５名

• 英語科目・専門科目を含め約８名の先生

• 日本人のスタッフが常駐

• 大学学部が求める成績を修めると、大学学部へ進級



ファウンデーション・コースについて（勉強面）

① 英語科目：1学期は英語の強化に重点を置いた授業ですが、2学期以降はアカデミックイングリッシュへと、コースが進むにしたがって、難易

度の高い授業が展開されます。

② スペシャル・サブジェクト：文系・理系に応じ、1-3科目の専門科目を履修します。例：心理学、ビジネス、数学、社会学、歴史など。

③ チュートリアル：英国滞在中、毎週実施される個人面談で、日英両言語で実施される。

9:00-13:00 13:00-17:00

Mon.

9:00-12:00

Sociology 

Lunch

13:00-14:30

Maths Self-study
Psychology 

Tue.
9:00-10:30

Business Studies 
10:45-12:15

Maths 

13:15-15:00

Listening and Note-taking  
15:15-17:00

Tutorial/Project work 
13:15-15:00

Tutorial/Project work 
15:15-17:00

Listening and Note-taking 

Wed.
9:00-10:30

Reading Skills 
11:00-13:00

Reading 

14:00-15:00

Discussion 
15:15-16:15

Presentation 

16:30-17:30

Reading skills 

14:00-15:00

Presentation 
15:15-16:15

Reading skills 
16:30-17:30

Discussion 
14:00-15:00

Reading skills 
15:15-16:15

Discussion 
16:30-17:30

Presentation 

Thu.
9:00-10:30

Coursebook 
11:00-13:00

Coursebook  

14:00-15:30

English in Use 

15:45-16:45

Extra English 
14:00-15:30

Academic Writing Self Studies

Fri.
9:00-10:30

Coursebook  

11:00-13:00

Coursebook 

14:00-15:30

Academic Writing 15:45-17:15

Business Studies 14:00-15:30

English in Use 

◆一週間のタイムテーブル（２学期以降）
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ファウンデーション・コースについて（生活面）

ホームステイ

ホストファミリーと一緒に生活することで、

★現地の文化や生活習慣に早く馴染むことが
できました。

★食事を作ってくださるので、海外で規則正
しい健康的な生活を送るための基礎ができま
した。

★リスニング・スピーキング力が日に日に伸
びていることを実感できました。

★英国にもう一つの家族ができたと感じてい
ます。

◆英国でのファウンデーション・コース中の生活（２学期以降）

個人の部屋
・ベッド/寝具つき
・クローゼットつき
・勉強机つき など

食事つき
（平日２食・休日３食）
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費用・奨学金について

セント・アンド
リュース大学

バンガー大学
ダブリン大学

トリニティカレッジ
グリーンビル大学

西イングランド
大学

デ・モントフォート
大学

卒業に必要な

年数 ４年 ３年 ４年 ４年 ３年 ３年
奨学金制度の

有無 × 〇 〇 〇 〇 〇

対象者 ―
ファウンデーション・コース

修了者全員
奨学生試験合格者

難易度が高い

ファウンデーション・コース

修了者全員
ファウンデーション・コース

修了者全員
ファウンデーション・コース

修了者全員

※2025年3月現在の情報です。1ポンド190円で計算しています。
奨学金制度は毎年見直しがされていますので、最新の情報は当方HPにてご確認ください。

制度内容に変更が生じた場合は、変更後のルールに沿っていただきますことをご了承ください。

◆各大学が独自に実施する奨学金制度

書類審査に合格すると、学部1年生時
に10,000ポンド（約190万円）の授業料

が免除される奨学金もあり！！
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奨学金・アルバイトについては、当方HP（http://ifu-japan.net/financial-support/）に記載しております。
不明点がございましたら、お問合せください。

http://ifu-japan.net/financial-support/
http://ifu-japan.net/financial-support/
http://ifu-japan.net/financial-support/
http://ifu-japan.net/financial-support/
http://ifu-japan.net/financial-support/


海外大学生の就職活動について

キャリアフォーラム

ボストン・ロンドン・東京・大阪
サンフランシスコ・ロサンゼルス

海外の年次スケジュールに合わせて
採用募集を実施

⇒就職活動の遅れの心配はなし

大学1年生で内定獲得の報告も！

正規の留学生
海外進学生！！

重宝される理由
・仕事上で交渉できるレベルの英語力
・３～４年間自立し海外で戦ってきた
精神力の高さ

・継続的に努力し困難を乗り越える力
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３年・４年生～
・日系のグローバル企業で
働きたい！！
・海外で働きたい！！



当プログラムを経て、海外大学を卒業した学生の主要就職先
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金融・商社 三菱UFJ銀行

第一生命

損害保険ジャパン

野村證券

大和証券

メリルリンチ日本証券

モルガン・スタンレー

三井物産

三菱商事

三井住友海上火災保険

みずほ銀行ニューヨーク支店

Bank of Scotland 

Bank of America

Bloomberg L.P.

Goldman Sachs　

AIG損害保険株式会社

ムーディーズ・ジャパン

シャープ

カシオアメリカ

三菱重工業

トヨタ自動車

本田技研工業

住友電気工業

TOTO

DELL

SONY

日本フィリップス

マイクロソフト

クライスラージャパン

パナソニック

三菱電機

大和ハウス

トレンドマイクロ

アステラス製薬

大塚製薬

カネボウ

リコー

日立製作所

バンダイナムコオンライン

メーカー系

リーガロイヤルホテル

パレスホテル

名古屋ヒルトンホテル

ハイアット

日本通訳協会

ヤマハ英語教育

河合塾

JR東海

イオン　　　　　　　　　　

Indeed Japan

サービス業

NTT東日本

NTTドコモ

ソフトバンクテレコム　　　　

通信事業

外務省

国連WFP(国際連合世界食糧計画)

在日本アメリカ陸軍指令部

名古屋税関

在アフガニスタン日本国大使館

東京慈恵医科大学

日本学生協会（U.K）

熊本市国際交流振興事業団

北海道日本ハムファイターズ

三重県庁

バイオラッド・ラボラトリーズ

西八王子病院

その他

三菱総合研究所

ニッセイ情報テクノロジー

NTTデータアイ

Deloitte Tohmatsu Consulting. LLC　　　

KPMGコンサルティング

会計・

コンサル

ティング

日本放送協会

日本経済新聞社

フジテレビジョン

北海道放送

OCS　NEWS

マスコミ

日本航空

ユナイテッド航空

シンガポール航空

JALウェイブ

航空



海外大学進学プログラム 指定校推薦入学試験

✓ 推薦基準：各大学とも全体の評定平均値3.6以上

ただし、英国立セント・アンドリュース大学の場合のみ、全体の評定平均値4.0以上が必要で、

併せて専攻によっては、特定の学科においてより高い成績が求められる場合がある。

出願条件

✓ 英語１（読解・文法・英作文）120分、英語２（英文エッセイ）60分、小論文 (日本語) 60分

✓ 日本語での面接試験
入学試験
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英国研を経験した生徒が、海外大学進学を希望する傾向が高まっている。
英国研修と海外大学進学をご案内させていただくことで、スムーズな海外大学進学サポートが可能

⇒特別指定校推薦制度…海外大学進学を希望する生徒にとって有利な試験制度



海外大学進学プログラム 指定校推薦入学試験
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ファウンデーション・コースA ファウンデーション・コースB

特別指定校推薦試験 指定校推薦試験 指定校推薦試験

①募集大学 ６大学 ６大学
５大学
セント・アンドリュース大学は対象外

②人数枠 ３名枠 人数制限なし 人数制限なし

③専願/併願 専願・併願 専願・併願 専願のみ

④今年度
試験日程

高校３年生の
11月～12月上旬ごろ

高校３年生の１月下旬～３月下旬
（３回実施、受験は１回のみ）

高校2年生の3月

もしくは

高校３年生の4月

⑤受験料 免除 35,000円 免除

⑥受験場所 札幌国際情報高校 I.F.Uオフィス（兵庫県神戸市） 札幌国際情報高校

併願受験者で、2026年3月23日（月）までに辞退の場合、納入いただいた第1次手続き金を全額返金
⇒３月２３日までは余計な支出を心配することがなく、金銭的な負担を軽減することが可能。



本日はご拝読いただき、
ありがとうございました！

＊ご不明な点等ございましたら、何なりとお気軽にお問い合わせください。

北海道札幌国際情報高等学校

進路指導部

海外大学進学課

国際文化科長 阿部成道
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